Por Favor Recuerde

1. SI vista con ropa que no contenga nada metálico ni magnético y que sea fácil de remover.
2. Participantes Féminas –  por favor lleve un sostén deportivo;  NO lleve un sostén con un bajo alambre, anillos de metal o un broche de metal.
3. No use maquillaje – NO mascara, delineador de ojos, sombras, etc.

4. No Joleria – NO reloj, collar, pendientes, anillo de la nariz, el vientre de anillo, anillos en los dedos o dedos de los pies.
5. No pelo alfileres, broches de pelo u otros elementos que pueden contener metales.
6. No tinte el cabello antes de la exploración; tintes para el cabello pueden contener metales.
7. Por favor asegúrese de dormir adecuadamente la noche antes de la prueba  para que esté descansado(a) durante la misma – despierto(a) y alerta.

8. Si usa anteojos y lentes de contacto, por favor usar los contactos. Traiga sus gafas y un mositurizer / solución salina en caso de obtener los ojos secos o irritados.
9. NO caffaine o azúcar 8 - 24 horas antes de la MEG.
Direcciones hacia las 

Facilidades de MEG 

· El laboratorio de MEG está localizado en el Edificio 10 cuarto B1D65B.  

· Siga los letreros hacia el Centro de Investigación NMR que está localizado en el primer nivel del sótano.  

· Informe sobre su llegada a la recepcionista que se encuentra  en el área de espera  para pacientes del Centro de NMR (B1D66).  

· Si la recepcionista no está disponible, repórtese a las facilidades de MEG. Que se encuentra en la posición opuesta al área de recepción (cuarto B1D65B). Busque el rótulo que dice MEG 1 sobre la puerta. Por favor toque antes de entrar. 
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	Facilidades de MEG

	Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH)

	9000  Rockville Pike

	Bethesda, MD 20892-1059

	Teléfono: (301) 402-2445

	Fax::   (301) 480-7795

	Página Web: http://kurage.nimh.nih.gov/meglab

	

	Contactos:

	Dr. Richard Coppola, Director

	301/402-7345

	coppolar@mail.nih.gov

	

	Dr. Tom Holroyd, Investigador 

	301/402-2362

	tomh@kurage.nimh.nih.gov

	

	Dr. Steven E. Robinson, Investigador

	301/496-6886

	robinsonse@mail.nih.gov

	

	Dr. Fred Carver, Investigador

	301/402-2378

	carverf@mail.nih.gov

	

	Daniel Rubinstein, Asistente de Investigación

	301/402-2444

	rubinsteind@mail.nih.gov

	

	Judy Mitchell-Francis, R. EEG/EP T.,  Encargada del  Laboratorio


	301/402-2445

	mitchellj@mail.nih.gov
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MAGNETOENCEFALOGRAFIA

(MEG)
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
	
	 Fecha:

 Hora:

 Lugar:  Edif. 10 / B1 D65B  

Form MEG 1-039; Rev. 7/06


Que es MEG?
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MEG mide pequeños campos magnéticos que son generados como resultado de la actividad eléctrica de las neuronas en el cerebro. El procedimiento de MEG consiste en sentarse en una silla o acostarse en una cama mientras se coloca la cabeza en un aparato en forma de casco que contiene sensores de campos magnéticos. Estos sensores detectan campos magnéticos débiles desde fuera de la cabeza que son producidos por actividad cerebral. Es un procedimiento completamente no-invasivo y  no utiliza magnetos fuertes, radioactividad y ningún tipo de agentes intravenosos. El procedimiento es seguro, completamente libre de dolor y no representa ningún tipo de riesgo. El procedimiento de MEG es similar a un EEG. 
Cuanto tiempo toma?

Un procedimiento de MEG puede tomar entre una o varias horas dependiendo de los procedimientos que se van a incluir (i.e. EEG).  
Que debería esperar?
Medidas de la cabeza
Se le va a tomar medidas a su cabeza para determinar si su cabeza es del tamaño adecuado para las especificaciones del interior del casco que generalmente puede acomodar una cabeza de hasta 60 cm. Si se llegase a determinar que su cabeza no es del tamaño adecuado, se le informará que no es elegible para el estudio. 
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De-Metalificación

La mayoría de los objetos metálicos y magnéticos causan que la señal que graba el MEG sea de baja calidad. Para mantener una interferencia eléctrica mínima, el sistema de MEG se ha puesto en un Cuarto Anti-Magnético (Magnetically Shielded Room (MSR) en inglés). Antes de entrar al MRS se le pedirá que remueva cualquier objeto metálico o magnético que posea. 
· Cualquier persona que llegue con alguna parte magnética en su vestimenta que no sea fácil de remover, se le pedirá que vista una ropa especial no-magnética que le proveerá el personal. 
· Evite usar mascara, delineador de ojos y sombra de ojos antes de la prueba. Cualquiera que llegue con maquillaje se le pedirá que se lo remueva. 
· A las participantes féminas se le pedirá que vistan sostenes deportivos o un sostén que no contenga metal.

· Se le pedirá que se quite los zapatos antes de entrar al MSR para prevenir que cualquier polvo magnético entre al cuarto.   

 De-Magnetización 

Si tiene algún incruste magnético en su cuerpo (i.e. trabajos dentales) puede ser que se utilice un demagtenizador para de-magnetizar el metal y que no afecte la grabación. 
Colocación de bobinas
Se le va a colocar unas bobinas entre las cejas y cerca de cada oreja. Estas bobinas ayudan a determinar la posición de su cabeza en el casco y la cantidad de movimiento durante la prueba (Vea la próxima foto). 



[image: image7.png]


[image: image8.png]



· Se le van a hacer unas marcas entre las cejas y cerca de las orejas.

· Se le va a tomar una foto digital a las marcas para poder combinar los datos de MEG con el MRI.
· Las bobinas se van a sostener con cinta adhesiva.   

  El Cuarto Anti-Magnético 

Se le va a llevar al cuarto anti-magnético que está protegido contra interferencias magnéticas. Se le pedirá que se siente o acueste en una cama. 
· Puede que se le ponga un estabilizador de la cabeza para ayudar a mantenerla inmóvil durante la prueba. 

· Forma sentada – se va a elevar hasta el casco y posicionado de la forma mas cómoda posible. 
· Forma horizontal – se le pedirá que se deslice hasta el casco para que su cabeza quede cerca del tope.

· Se le dará las instrucciones para completar las pruebas.
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APARCAMIENTO GRATUITO VALIDADO:


Plataforma Del Estacionamiento De Visitante  –   P1 Level


O


Servicio de aparcamiento en frente de el Hatfield Clinical Center


Bldg 10 (neuvo edificio)


Vea mapa para el estacionamiento de visitante a – 





�HYPERLINK "http://parking.nih.gov/visitor_access_map.htm"�http://parking.nih.gov/visitor_access_map.htm�
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